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- DUcrte

trabalha como técnico
administrativo e procura
aprimorar o seu perfil
profissional para obter a
téo desejada promocgéo no
trabalho.

Vamos ajuda-lo?



Se ja estd no mercado de
trabalho e procura uma
promoc¢Aao, novas oportunidades
OU uma reconversao
profissional, o LinkedIn pode ser
uma ferramenta eficaz.



Esta plataforma & muito mais
do que um simples curriculo
online: permite destacar
competéncias, ampliar a sua
rede de contactos e estar na
vanguarda das tendéncias do

mercado.
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Expandir asua

Criar ou otimizar o seu rede
perfil no Linkedin é o profissional
primeiro passo para: Conecte-se com

colegas, lideres da
drea e potenciais

Explorar novas empregadores

oportunidades
Encontre vagas,

Destacar
as SuUdas

I competéncias
tendenciase . .
Partilhe certificagoes,

®
novidades projetos e experiéncias

Siga empresas e que comprovam o seu
iInfluenciadores valor

para estar sempre

atualizado com as

mudancgas do AbDERTA E&
mercado

Acompanhar

projetos ou dreas de
Interesse que estejam
alinhadas com as
suas aspiracoes e
objetivos profissionais




ENnt&do, como me inscrevo no
LinkedIn?




Aceda ao site:
www.linkedin.com

Linked[f}}

Conheca sua comunidade /9 Clique em
profissional i | & "Entrar’ ou
D - 1 "Inscreva-se
Entrar com e-mai ' ) agorall.

Ainda ndc faz parte do LinkedIn? Cadastre-se agora
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www.uab . pt



Linked [}

CRIAR CONTA

Para criar a suo
conta use um e-
mail profissional e
escolha uma
palavra-passe
segura.

Aproveite sua vida profissional ao maximo

AbERTA m



O 1 https/fwww.linkedin.com/onbaarding/start/profile-adit/new,

Linked [[]

Seu perfil ajuda vocé a descobrir novas pessoas e
oportunidades

Largo mais recente *

Sou estudante

Continuar

UNIVERSIDALDE
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CONFIRMAR
O EMAIL

Verifigue a caixa de
entrada e clique no

ink de confirmacdo
enviado pelo Linkedin.

ADERTA
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Edite o seu perfil

Idioma do perfil

Perfil publico e URL

Informacdes de contato

ACLUGRIEEIER W ( Adicionar secdo ao perfil Aprimorar perfil ) ( Recursos |

Analise
@ Exibid

UNIVERSIDADE
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DEFINIR UM
TITULO

PROFISSIONAL

Escreva algo que
espelhe bem a sua
funcdo e objetivos,

como: 'Especialista em
Recursos Humanos |
Gestdo de concursos
publicos ".

ADERTA '
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www. linkeain.com;in,

Editar introducao

Cargo atual

+ Adicionar novo cargo

vareio

Saiba mais sobre opgdes do setor

Formacao académica

+ Adicionar nova formacdo académica

Localidade

Pais/Reaiao*

r

Portugal

Codigo postal

AN AN
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PERSONALIZAR
AURLDO
PERFIL

Ajuste-a para
algo como
"linkedin.com/in/
seu nome’,
tornando-a mais
profissional.

ADERTA mi




ervewrlinkediruoom

Editar informacces de contato

linkedin com/fin/ NOmMedodlung

Gite

+ Adiceonar site

Mensagens instantaneas

d= Adicionar opcio de mensagens

LINIVERSIDADE
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ADICIONAR
UMA FOTO DE
PERFIL

Escolha uma foto
claraq, profissional, com
fundo simples e boa
Iluminacgdo.




ESCREVER UM
RESUMO
ENVOLVENTE

Destaque
competéncias,
experiéncias e

objetivos.

Duarte

Informacdes de contato
IS e R - Ra e | Adicionar secao ao perfil )}

Idioma do perfil

Perfil publico e URL

ADERTA |

www.uab.pt




ESCREVER UM
RESUMO
ENVOLVENTE

Destaque
competéncias,
experiéncias e

objetivos.

www.linkedin.com

Adicionar ao perfil

Principal

Adicionar foto do perfil

Adicionar sobre

Adicionar formacao académica

onar cargo

onar pausa na carreira

Adicionar competéncias

Recomendado

Adicionais

UNIVERSIDADE
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www. linkedin.com/in

Atualizar secao Sobre

Exemplo: "Atendimento ao publico. Com
R Es U Mo funcdes de apoio a gestao, organizacao de
arquivo, gestao de agendas e espacos,
E NVO I_VE NTE tratamento de correspondéncia”

Destaque A
competéncias,
experiéncias e |

objetivos.

Competencias
Exiba suas principais competéncias; adicione até 5 competéncias para se destacar. Elas também serao

exibidas na sua secao de Competéncias.

o
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CONECTAR-SE
COM OUTROS

Procure colegas,
amigos e
profissionais do
setor. Envie
convites
personalizados.

ADERTA '
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INTERAGIR

Partilhe conteudos,
comente
publicagoes
relevantes e
participe em grupos
da sua area.

ADERTA
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Para ser mais visivel no Linkedln:

Use palavras-
chave

Utilize termos
especificos da sua
Adrea para ser
encontrado em
pesquisas

Preenchao
perfila100%

Inclua foto,
resumo,
experiéncia e
formacdo

Publique
contetldo
regularmente

Partilhe artigos,
novidades e interaja
com as publicacoes
de outros

UNIVERSIDADE
www.uab.pt



Solicite
recomendacoes

de colegas ou
superiores para
aumentar a
credibilidade

Aumente
conexoes

Adicione
profissionais do
setor e amigos.

Personalize os
convites

Participeem
grupos

Contribua com

discussoes e

iInteraja com outros
membros

ADBERTA

www.uab.pt



Atualize o perfil frequentemente, mantenha-o

DINAMICO
e AJUSTADO

AS sSUuas metas.

b LINIVERSIDADE .
www.uab.pt |




y

°

Com o perfil
otimizado,

-DUARTE

ATRAIRA MAIS

OPORTUNIDADES
E CONEXOES

PROFISSIONAIS o




EXPERIMENTE

https://gapae.uab.pt/

HHHHHHH :RSIDADE
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